Vortrag:
ADHS und Ritalin

Welche Alternativen
gibt es?
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Wirkstoff des Ritalins ist das Methylphenidat. Es gehért zur Gruppe der
Psychoanaleptika, zur Stoffgruppe der Amphetamin-Derivate

Amphetamin

Bupropion

Methylphenidat
Methamphetamin
Phentermin

Sibutramin

Fenetyllin
Phenylpropanolamin (Norephedrin)
Ephedrin

Pseudoephedrin
Norpseudoephedrin (Cathin)

MDMA (Ecstasy)
MDA



S 75 - Sympathomimetika (Amfepramon, Cathin, Metamfepramon, Methylphenidat)

Nebenwirkungen

Haut a Schwitzen (Erw. haufig)
b Hautausschlage, angioneurotische Odeme (Kinder)
c Urtikaria
d Arthralgien (Kinder) Nervensystem und Psyche
e Erhéhung der Krampfbereitschaft
f Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen, Schwindel
g Psychomotorische Erregungszusténde (Unruhe, Ubererregbarkeit,
Aggressivitat)
h Mudigkeit, Traurigkeit, Angstlichkeit, Weinerlichkeit
i

Hypersensitivitatsphanomene (wie Kribbelgefihl), orofaziale
Dyskinesien (Kinder)

j Konzentrationsmangel (Erw. haufig); Angst, Verfolgungsideen,
Gerauschempfindlichkeit, vermehrtes Traumen (Erw.  gelegentlich)
k Psychotische Reaktionen (speziell paranoid-halluzinatorischer Art)

| Schizophrene Psychosen (bei chronischer Anwendung in hohen
Dosen u. bei Missbrauch)

m Auslésung von Tics u. Verhaltensstereotypien
n Cave: Psychische Abhangigkeit (bei Langzeitbehandlung in hohen
Dosen), Entzugssyndrom (bei abruptem Absetzen nach Langzeitbehandlung)
Augen (o] Konjunktivitis
Geschmack p Unangenehmer Geschmack
Gastrointestinaltrakt g Stomatitis (Erw. gelegentlich)
r Mundtrockenheit, Appetitlosigkeit, Magenschmerzen, Diarrhé u.
Obstipation
Herz, Kreislauf s Herzklopfen, Herzjagen
t Ventrikuldre Rhythmusstérungen (Erw. haufig)
u Pektanginése Beschwerden (Erw. haufig)
% Hypertonie
Blut w Gehirnblutungen mit Dauerfolgeschaden od. tédlichem Ausgang (sehr
selten)
X Thrombozytopenie
Urogenitaltrakt vy Impotenz, Libidostérungen (bei chronischer Anwendung in hohen
Dosen u. bei  Missbrauch)
Sonstiges z Rebound-Phanomene beim plétzlichen Absetzen: erhéhtes
Schlafbedurfnis, HeilRhunger, Dysphorie,

Depressionen, Kreislaufregulationsstérungen



Konzentrationsstorungen
Was hei3t ADHS?
Aufmerksamkeits-Defizit/Hyperaktivitéts-Syndrom

Hyperaktivitat Ablenkbarkeit

Impulsivitat Konzentration
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Das Umfeld

KIassengemeInsenaiit,
GrHUPPENEYABMIK
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Gefuhle werden in einem universalen
weltweit zu verstehendem Kennungssystem
ausgedruckt. Intensitat und Tonfall bei
emotionalen Ausdrucken sind bei Mensch
und Tier ahnlich;

Beim Menschen 6 Grundgefuhle:

Glick / Freude A'\'rger/ Zorn , Ekel / Verachtung ,
Trauer , Furcht, Uberraschung

Alle Menschen verfugen Uber das gleiche Repertoire, Geflihle
auszudricken und alle Menschen verstehen die Mimik (Darvin
1986). Es gibt kulturell bedingte Uberlagerungen.
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Teufelskreis der Hyperaktivitat
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Wie entsteht der Zappelphilipp?

Ubermé&Biger Medienkonsum
Familiare Probleme
Mangelndes Selbstbewusstsein
Frustrationen

Langeweile
Stoffwechselstorungen
Allergien

Lebensmittelunvertraglichkeiten
(z.B. Phosphat, Zucker)

Bewegungsmangel
Hormonschwankungen




Wie kommt es zum Traumerle?

UberméaBiger Medienkonsum
Familiare Probleme

Mangelndes Selbstbewusstsein
Allgemeine Schwachezustande
Chronische Krankheiten
Allergien
Materialunvertraglichkeiten

Folgen von Erkrankungen (z. B. Pfeiffer sches
Drusenfieber)

Nach Impfungen




Erste HilfsmaBnahmen

Positive Motivation

Kein Fernseher im
Kinderzimmer!
Kontrollierter
Medienkonsum

Eine gemeinsame
familiare Mahlzeit taglich

Genug Bewegung an der
frischen Luft, Sport

Vollwertige Ernahrung




Behandlung

Elektroakupunktur nach Dr. Voll, EAV
Klassische Homoopathie

Bachbliten

Symbioselenkung

Impfbelastungen ausleiten

Unvertragliche Nahrungsmittel weglassen,
Phosphate, Glutamat usw.

Silberamalgambelastung beseitigen
Lernstrategien hinterfragen
usw.
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Vorteile der Elektroakupunktur nach Dr. Voll,
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EAV

schmerzfreie und risikofreie Testung
Zur Systemdiagnose und
Medikamentenwahl

Medikamententest B8
Materialtest
Zahnherdsuche
Darmsanierung
Bachbliten
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Globuli far
Zappelphilipp, Traumerle & Co

\°
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Wie hilft die klassische
Homoopathie?

Individualisierung Lebenskraft
Ahnlichkeitsprinzip Resonanz

Potenziertes
Arzneimittel
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Mittel flr den Zappelphilipp

Agaricus ein Mannlein steht im Walde

Arsenicum album angstlich, brennt innerlich

Lycopodium Angst vor Versagen, Gesichtsverlust

Sulphur chaotisch, selbst bestimmt, schmutzig




mit vermehrter Aggressivitat

Anarcadium Engelchen und Teufelchen
Calcium phosphoricum immer unzufrieden
Stramonium allein in der Wildnis

Tarentula hispanica tanzt die Tarantella

Mercurius solubilis Angst vor der eigenen
Aggression



Mittel fUr Traumerle

Ambra grisea sehr schiichtern, sagt nichts

Pulsatilla kann sich nicht entscheiden,
Fahnchen im Wind

Natrium muriaticuUm Kummer, Gedanken
kreisen um Sorgen

Barium carbonicum Selbstzufrieden, sehr
langsam, unselbststandig
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Zitate

Konzentration ist zielgerichtete
Motivation.

Andreas Tenzer

Tugenden lernen, heif3t Fehler
verlernen.

Seneca, Vom gliickseligen Leben

Lernen ist eine standige Bewegung; es
beruht nicht auf Wissen.

Krishnamurti, Das Licht in dir

Man muss ertragen lernen, was man
nicht vermeiden kann.

Montaigne, Essais

Wie kann man sich selbst kennen
lernen? Durch Betrachten niemals, wohl
aber durch Handeln.

Johann Wolfgang von Goethe, Wilhelm Meisters Wanderjahre
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