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- Empfohlene Potenz: C30

- Das homoopatische Mittel
bei einer Verschlechterung
sofort absetzen!

- Ausgewahlte Mittel:
Aconit
Arnica
Apis
Belladonna
Gelsemium
Hypericum
Nux vomica
Veratrum album



Aconitum napellus

Beschwerden, die nach einem Schrecken

oder plotzlichen schockierenden Ereignissen auftreten
* Schock und Furcht unmittelbar nach einer Verletzung
oder einem Unfall

* Symptome treten plotzlich auf (Bell.)

* Erkaltungen oder grippale Infekte treten plotzlich auf,
nachdem man kaltem, trockenem Wind ausgesetzt war

* Konjunktivitis nach kaltem Wind, entzundet mit
reichlichen dinnen Absonderungen

* Akutes AM fur Wunden und Fremdkorper im Auge

* Schmerzen der Zahne durch kalten Wind

* Eine Wange rot, die andere blal} (Cham.)

* GrofRer Durst, meist auf kalte Getranke

* Hauptmittel fur Frihstadien des Krupp-Husten

* Angina-pektoris Anfall oder akuter Myokardinfarkt

mit Taubheitsgefuhl im linken Arm (Cact., Rhus-tox.)

* Hauptmittel bei Harnverhalten bei Sauglingen
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Arnica montana ' "

il

* Verletzungen; Quetschung, Zerrung

* Langwahrende Folgen von Verletzungen

* Postoperative Zustande: Linderung der Schmerzen,
Beschleunigung der Heilung

* Gehirnerschutterung

* Myalgien, besonders nach Uberanstrengung

* Wahrend der Entbindung: beschleunigt die Erweiterung des
Muttermundes, lindert den Wundschmerz

* Quetschungs- und Zerschlagenheitsgefuhl ,wie verprugelt”
*Alles wird als zu hart empfunden (Bett, Kissen)

* Ruhelos im Bett

* Furcht vor Beruhrung und Erschutterung, < durch
Erschutterung

* Reizbar mit Abneigung gegen Gesellschaft, bes. bei
Schmerzen

* Patient meint es gehe ihm gut, schickt den Arzt fort

* < durch Feuchtigkeit und feuchte Kalte

* > durch Liegen ausgestreckt, Kopf tief



. e
. " =" <
LY ERT, A .
. b T e 3
[ ] [ ] =8 i <o b
L & =i
1 o
1 * il
5 I
r- el 3 1
Ly o, s
%
:I'\. F L e
= Sk LI S L
- d

* Brennen - Stechen - Rote - Schwellung; rechte Seite
* Quinke-Odem in der allergischen Krise

> durch kalte Anwendung

* Pharyngitis mit sackartiger Schwellung des Zapfchens, auffallender Rote; > durch
kalte Speisen und Getranke

* Nephrotisches Syndrom mit starker ddematoser Schwellung des ganzen Korpers,
sparliche Harnausscheidung

* Herpes zoster oder Giftsumach- Vergiftung im Gesicht mit stark geschwollenen
Lippen

* Urtikaria mit brennenden Schmerzen

* Hydrozephalus

* Durstlos

* Brennende, stechende Schmerzen, hochgradige Schwellung

* Von rechts nach links wandernd; Erysipel

* Ovarialzyste rechts

* Gereizte Stimmung, mif3trauisch, eiferstichtig, ungeschickt

* Allgemein: > des Allgemeinzustandes und lokaler Beschwerden durch kalte
Umschlage und Anwendungen; > durch korperliche Betatigung; < durch Hitze




Arsenicum album

Unsicherheit, Angst, Furcht vor dem Tod, Furcht vor Armut, Geiz,
Abhangigkeit - Sicherheitsnetz, Verzweiflung, Zwanghaftes
Verhalten, perfektionistisch

* Akute Erkrankungen mit gro3er Ruhelosigkeit, Angst,
Kalteempfinden und Durst auf haufige kleine Mengen

* Nahrungsmittelvergiftung

* Gastroenteritis mit Erbrechen und Diarrhoe

* Grippe

* Akute asthmatische Krise mit Angst, Ruhelosigkeit und Durst

* Mangel an Lebenswarme < durch Kalte, Verlangen nach Hitze ,
frischer Luft

* Ruhelosigkeit, Periodizitat

* Brennende Schmerzen und Empfindungen

* Durst, trinkt in kleinen Schlucken

< um Mitternacht bis 2 oder 3 Uhr; Fieber von 24 Uhr bis 2-3 Uhr,
12 Uhr bis 14-15 Uhr

* akut: Kopfschmerzen > durch Kalte; chronisch: Kopfschmerzen >
durch Hitze



Belladonna

Akute Erkrankungen: plotzlicher Beginn,

haufig hohes Fieber,

intensive korperliche Symptomatik, Meningitis; Enzephalitis;
Otitis media (v. a. re. Seite); Pharyngitis; Tonsillitis, Grippe
usw.

* Halluzinationen bes. bei hohem Fieber

* Konvulsionen, Fieberkrampfe

* Intensive Hitze der betroffenen Korperpartien - abstrahlende Hitze

* Heilles Gesicht, kalte Hande und Fulle

* < gegen 15 Uhr oder Beginn der Beschwerden gegen 11 Uhr - Hohepunkt 15 Uhr
* < durch Erschutterung, Bewegung, Licht, Larm

* Schmerzen sind hammernd, pulsierend

* Nebenhohlenschmerzen: maxillar oder frontal, re Seite, < durch Beruhrung, >
durch festen Druck, < durch Vorwartsbeugen

* Otitis media:sehr starke Schmerzen, meist re., pulsierend, < nachts im Bett,
Trommelfell rot und nach auf’en gewolbt

* Akute eitrige Tonsillitis: < re. Seite

* Bauchkolik (entlang des Kolon transversum); Appendizitis




Gelsemium

* Beschwerden in Erwartung eines bevorstehenden
Ereignisses

*Lampenfieber

* Zittern infolge von Anstrengung, Schreck oder

Erwartungsspannung

* Hochgradige Mudigeit und Schwache bei einem Infekt

* Beschwerden und Schwache , die seit einem grippalen Infekt
nicht verschwinden wollen

* Allgemeine > durch urinieren

* Klebrige Schweildabsonderung am ganzen Korper

* Frostschauer wechseln mit Hitzewellen ab; Frostschauer mit Zittern

* Schwindel, beginnt im Hinterkopf, Empfinden zu fallen

* Taubheits- und Schweregefuhl der Zunge; Schwere der Augenlider;

herabfallen der Augenlider

* Diarrhoe infolge eines Schrecks, schlechten Nachrichten usw.

* Gefuhl das Herz werde aufhoren zu schlagen, mul} in Bewegung bleiben

* Lahmung der Extremitaten

* Fieberfrost ohne Durst, den Rucken hinauf und hinunter laufend




Hypericum

Mittel bei Verletzungen, insbesondere der Nerven und des
Ruckenmarks; !!! Tetanusprophylaxe!!! sia
* Quetschungen, Wunden mit Gewebszerreiung, Stichwunden in
nervenreichen Korperpartien: Fingerspitzen, Zunge, Zahne, Augen,
Genitalien, Handflachen oder Sohlen

* Schmerzen nach einer Zahnbehandlung; Verletzung der grol3eren
Nerven

* Konvulsionen nach Kopf- oder Wirbelsaulentrauma,
Gehirnerschutterung

* Verletzungen der Wirbelsaule mit stechenden, schiel3enden
Schmerzen, < beim Heben der Arme

* Verletzungen des Steil3beins infolge Sturz, Prellung, Wehen,
Entbindung

* Phantomschmerzen in den Gliedern; schmerzhafte Narben

* Nervose Depressionen nach Verwundung oder Operationen, heilt
Folgen von Schock und Furcht

* FulRballenentziindung und Huhneraugen mit qualenden Schmerzen,
die eine Nervenreizung anzeigen




Ledum palustre %

Akutes Mittel bei Bissen, Stichen, Wunden nfﬁ“j‘f‘
Chronischer Rheumatismus; der chron. Zustand ist gepragt von &= s aa
vendser Stauung, passiven Odemen u. Hdmorrhagien

* Mangel an Lebenswarme, aber oOrtliche > durch Kalte und < durch Hitze

* Starke > durch eiskalte Umschlage oder Bader

* Rheuma mit Schmerz und Steifheit > durch kalte Anwendungen und Kalte
* Schwellung oder Entzundung der FulRe und Knochel; enormes Verlangen die Fulde in
kaltes Wasser zu legen

* Gicht, die insbesondere die Knie und Ful3e in Mitleidenschaft zieht

* Verstauchungen, besonders der unteren Gliedmal3en mit starker Prellung und Blutergulf:
* Podagra; Nagelfalzentziindung

* Insektenstiche und -bisse, haufig mit starker Schwellung und Entziindung

* Stichwunden mit Eiterung; Katzenbisse; in den Ful} eingetretener Nagel; Wunden in
nervenreichen Korperpartien

* Abszesse > durch kalte Bader oder Umschlage

* Zellulitis mit Schwellung und Lymphangitis, < durch Hitze, > durch Kalte

* Langanhaltende Verfarbung nach Verletzungen



Nux vomica

Reizbare, ungeduldige, ehrgeizige Patienten mit starkem innerem
Antrieb; leicht gekrankt. Neigung, aus Wut oder Frustration Dinge
zu zerbrechen.

* Kollaps und Erschoépfungszustand durch Uberarbeitung

* Zusammenbruch durch MiBbrauch bestimmter
stimulierender Substanzen

* Katerzustand nach zuviel Alkohol

* Allergie und Heuschnupfen, sogar Heufieber mit Asthma

* Niesen und Schnupfen morgens beim Erwachen oder beim Aufstehen

* FleiRschnupfen morgens, doch nachts ist die Nase verstopft

* Magenschmerzen: < durch Wut, enge Kleidung; > durch Warme, warme Anwendungen
warme Getranke

* Krampfe oder stechende Schmerzen im Abdomen, < nach dem Essen, durch Kalte; >
durch Warme

* Sauglinge mit Koliken, wutendes Durchbiegen des Ruckens

* Blasenentzundung mit standigem Harndrang und Entleerung kleiner Mengen, > durch
warmes Baden

* Gastritis mit Schmerzen, nach Alkoholmi3brauch oder Gbermaldigem Essen




Veratrum album

Geeignet fur Erkrankungen mit rapidem Absinken der
Lebenskraft; vollige Entkraftung; Kollaps

* Kalter Schweild auf der Stirn; kalter Atem und kalte Zunge

* Mangel an Lebenswarme und < durch Kalte; innere Kalte

* Gesicht: blal3, blau, eingefallen, Zlige eingesunken (Ars.), rot
im Liegen, wird blald beim Aufstehen

* Verlangen nach Saurem; unstilloarer Durst auf kaltes Wasser
oder saure Getranke

* Gastroenteritis mit Erbrechen und Diarrhoe gleichzeitig (Ars.)
* Erbrechen und Diarrhoe wahrend der Mens mit
Dysmenorrhoe

* Erbrechen und Herausschiel3en des Mageninhalts

* Hauptmittel bei Cholera
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