
Burn out?  
 

Stressbewältigung mit klassischer 
Homöopathie 

Hilfe für gestresste Manager und Eltern 

www.petertilmann.de 1 



Was ist das? 

 Definition 

 Streß   

 Streßbewältigung 
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Das Feld der Wahrnehmung  

Mensch 

Gesellschaft 

Eigene Wahrnehmung 

Familie 

  
Arbeitgeber 
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Störungsebenen 

Seele 

Vernunft 

Leben 

Materie  

Innen 
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Ich, Bewusstsein 
Emotionen, 
Instinkte, 
Aufnahmefähigkeit 

 

 

Nervensystem, 
organische Probleme, 

Körperliche 
Schwächen 

Ernährungsfehler 

 
 

  

Kollektive 
Weltsicht 

Über-Ich, 
Wir 

Soziale Systeme 

Eltern Kind 

Lehrer Kind 
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Denkwelten 

 Realität und Wahrnehmung 

 Konstruktion und Wahrheit 

 Ordnung und Rhythmus 

 Lebensführung 

 Ernährung 

 work-live balance 

 Bewegung 
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Einige beispielhafte 
homöopathische Mittel 

für das burn out Syndrom 
 Nux vomica 

 Aurum 

 Silicea 

 Phosphor 

 Acidum phosphoricum 
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